Kinder und Jugendliche

Ziele:
- Bewusstseinsbildung, dass versch. Lernstufen bestehen 

- kennen lernen der unterschiedlichen Lernstufen

- Faustregeln kennen

- Beispiele von altersspez. OL-Übungen mit nach Hause nehmen 
	
	Zeit
	Beschreibung
	Organisation
	Material

	Einstieg

oder
	10’

10’


	TN notieren zu jedem Bild 3-4 Schlagwörter oder Halbsätze
ganz viele kleine Bilder und jeder sucht eines aus

Schlagwörter besprechen und sie den entsprechenden Plakaten zu ordnen
	4 grosse Plakate an der Wand

-6-9 J (Frühe Schulkindalter)

-9-12J (spätes Schulkindalter)

-11-15J (Pubeszenz)

-13-19J (Adoleszenz

2er GA jeder erzählt über sein Bild. Partner notiert Schlagwörter

4er GA
	4 Plakate
Papierstreifen

Bildersammlung

	Hauptteil
	15’
	Puzzle „Die Stufen des Erwachsenwerdens“ zusammen setzten

Vergleich mit dem Kernlehrmittel S.15

L zeigt alternative Darstellungsmöglichkeit, z.B. http://www.canadiansportforlife.ca/learn-about-canadian-sport-life/ltad-stages 
	GA 3-4 N
Diskussion !!!
	Sets von „Die Stufen des Erwachsenwerdens“ in Streifen geschnitten

	
	10’
	Selbststudium Kernlehrmittel S.16/17

Faustregeln herausarbeiten
	z.B

-je jünger umso mehr Bewegung

-je älter umso längere Konzentrationfähigkeit

usw.
	

	
	5’
	Kurze Bewegungspause
z.B. Jonglieren, Kniechen, Näschen Öhrchen etc.
	
	

	
	15’
	Gruppenpuzzle mit 4 ExpertInnengruppen
In 4 Gr. übernimmt jede ein spez. Alter und sucht OL Formen/Spiele welche für dieses Alter besonders (nicht) geeignet sind
	Auf Poster festhalten

Hilfe: eigene Erfahrung
	AB GA_KinderJugendliche_Puzzle.docx
grosses Papier

Filzschreiber

	
	10’
	ExperInnen erklären ihre Überlegungen

(L kann Lösungen sammeln und kopieren)
	Neue Gr: Gruppenpuzzle Unterrichtsrunde
	

	Schluss
	5’
	Tagesauswertung

Jede/r überlegt sich kurz was sie/er heute gelernt hat

Bemerkungen von allg. Interesse auf Zettel sammeln
	Einzelarbeit
	Lernjournal
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