
Checkliste NORDA

Norden:


Karte nach Norden ausrichten:


- mit Hilfe vom Gelände

- Mit dem Kompass; Karte solange drehen bis der  

Nordpfeil der Karte in die gleiche Richtung zeigt wie die rote Kompassnadel

Orientieren:


Standort bestimmen; 

- Vorwärts; auf der Karte zu laufende Route suchen, (ins Gelände übertragen

- Rückwärts; Nach wesentlichen Merkmalen ausschau halten, diese auf der Karte suchen

Richtung einhalten:

- Karte in Laufrichtung vor sich halten

- Kompass auf Karte und drehen bis Karte genordet ist

- Verbindungsline vom jetzigem Standort zum Zielstandort ( Laufrichtung
Distanz:

- Strecke auf Karte in mm x Kartenmassstab= Distanz in Meter

- 1 Schritt entspricht ca. 0,8m

- Laufen: 60 Doppelschritte entsprechen 100m

- Rennen: 35-45 Doppelschritte entsprechen 100m

- Mit bekannten Distanzen vergleichen, 50m Schwimmbecken, 400m Bahn

Auf Ab:  Höhenkurven

- kurzer Abstand 
(steil

- grosser Abstand
( flach

- Wasser ist immer unten


